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S6:447  /IKH-UBND Thai Nguyén, ngay 08 thdang 10 nam 2026
KE HOACH

T6 chirc L& phat dong “Mbi ngudi dan lwa chon it nhit
m¢t mon theé thao phu hgp deé tap luyén thuong xuyén”
trén dia ban tinh Thai Nguyén nadm 2026

Thyc hién Cong dién sé 69/CP-TTg ngay 07/10/2026 cua Thi tudng
Chinh phu; Ké hoach s6 6408/KH-BVHTTDL ngay 02/10/2026 ctia B6 Vin
hoa, Thé thao va Du lich vé t6 chirc L& phat dong “Mdi ngudi dan lya chon it
nhat mot mon thé thao phu hop dé tap luyén thuong xuyén”; sau khi xem xét dé
nghi cia S& Van hoa, Thé thao va Du lich tai T& trinh sd 535/TTr-SVH ngay
07/10/2026, UBND tinh ban hanh Ké hoach t6 chtic cac hoat dong huong tmg
L& phat dong “Mbi ngudi dan lya chon it nhdt mot mon thé thao phu hop dé tap
luyén thuong xuyén” trén dia ban tinh, cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

- Tb chtic cac hoat dong hudng tng L& phat dong quy mé qudc gia do Bo
Vin héa, Thé thao va Du lich t6 chire; tao su lan toa siu rong cua thong di¢p “Moi
ngudi dan lya chon it nhat mot mon thé thao phu hop dé tap luyén thudng xuyén”
trén dia ban tinh Thai Nguyén.

- Van dong can bo, cong chirc, vién churc, ngudi lao dong, luc luong vii trang,
doan vién, thanh nién, hoc sinh, sinh vién, hoi vién cac td chirc doan thé, cac cau lac
bo thé thao va dong dao Nhan dan tich cuc tham gia tap luyén thé duc, thé thao.

- G6p phan nang cao nhan thirc ciia cic cap, cac nganh va Nhan dan vé vai tro,
y nghia ctuia thé duc, thé thao d6i véi viée nang cao stc khoe, thé luc, chat luong
cudc séng; ting budc hinh thanh théi quen, nén nép tap luyén thé duc, thé thao
thuong xuyén trong Nhan dan.

- Tao khi thé sbi ndi, phat huy phong trao thé duc, thé thao quan ching; huy
dong su tham gia ctia cac co quan, don vi, dia phuong, doanh nghiép, cau lac bd
va cac lyc lugng xa hoi trong phat trién thé duc, thé thao cho moi nguoi.

- Théng qua cac hoat dong hudng tmg, tiép tuc duy tri, phat trién phong trao
tap luyén thé duc, thé thao sau L& phat dong, gbp phan xay dung “Mot Viét Nam
khoe manh, mot qudc gia van dong”.



2. Yéu ciu

- Cac hoat dong hudng trng dugc td churc thiét thuc, an toan, tiét kiém, hiéu
qua, phu hop voi diéu kién thuc té cua tung co quan, don vi, dia phuong; tranh
hinh thtrc, 1ang phi.

- Bao dam su phéi hop chat che, dé)ng bd gilra cac sd, ban, nganh, doan thé,
luc lugng vii trang, co quan, don vi va UBND céc xa, phuong trong tinh.

- Tang cudng cong tac tuyén truyén trudc, trong va sau ngay to chic; tao
hiéu tng lan téa rong khap, thu hit déng dao Nhan dan tham gia.

- Chu dong bao dam cac diéu kién vé co s& vat chét, chuyén mon, an ninh,
trat tu, an toan giao thong, y té, phong chay, chira chay, vé sinh méi truong va cac
diéu kién can thiét khac.

- Cac hoat dong phai bao dam phu hop véi lra tudi, sire khoe, gidi tinh va
diéu kién ctia ngudi tham gia; khuyén khich ngudi dan Iya chon mén thé thao phu
hop véi diéu kién, sé thich va kha ning cta ban than dé tap luyén thudng xuyén.

I1. NOI DUNG, THOI GIAN VA HINH THUC TO CHUC

1. Cap tinh

1.1. Quy md t6 chirc: dw Kién gan 5.000 ngudi

- Khach moi dy L& phat dong, gdm: Thuong truc Tinh uy; Thuong truc
HPND, lanh dao UBND, céc co quan, don vi: Uy ban Mat tran T6 qudc Viét Nam
tinh, Ban Tuyén giao Tinh uy, Tinh doan, Cong an tinh, Bo Chi huy quéan su tinh,
S¢ Gi4o duc va Pao tao, S¢ Dan toc va Ton gido, So' Y té, So Xay dung, Sé Nong
ngiép va moi trueong, Pai hoc Thai Nguyén, Lién doan Lao dong tinh, Ho6i NOng
dan, Hoi ngudi cao tudi, Hoi Lién hiép phu nit tinh; 13nh dao UBND céc x4, phuong;
cac don vi dugc huy dong luc luong; cac co quan, don vi cé lién quan; cac co quan
thong tin, bao chi cua tinh, cta trung wong dong trén dia ban tinh.

- Thanh phan tham dy: Van dong vién cac so, ban, nganh; cac xa, phuong;
don vi luyc luong vii trang nhan dén, cac trudng dai hoc, cao ding, trung hoc
chuyén nghiép, cac trudng trung hoc phé théng, trung hoc co sd trong tinh; cac
cau lac bo thé duc thé thao va Nhan dan trén dia ban tinh.

1.2. Thoi gian, dia diém

- Thoi gian: 06h00” dén 08h00’ ngay 10/10/2026 (thtr Bay).

- Pia diém: Trung tdm Vin hoa tinh Thai Nguyén.



1.3. Chwong trinh L& Phat dong

- Ttr 06h30° dén 07h15° ngay 10/10/2026: Tham gia L& phat dong truc tuyén
tai tinh két ndi véi L& phat dong tai Thu d6 Ha Noi theo huéng dan ctia Bo Vin
héa, Thé thao va Du lich.

- Ttr 07h15° d&én 07h30° ngay 10/10/2026: Chay hudng tmg dong hanh.
- Tir 07h30’: trai nghiém cac mén thé thao

Sau ngay 10/10/2026: Tiép tuc duy tri, phat trién cac hoat dong tap luyén
thé duc, thé thao thuong xuyén trong Nhan dan.

2. Cac co quan, don vi, dia phuong

2.1. Can ctr diéu kién thuc té, cac co quan, don vi, dia phuong chu dong lua
chon quy mé, dia diém va hinh thirc to chic phi hop. Khuyén khich to chuc tai
cac dia diém:

- Trung tdm hanh chinh, quang truong, san van dong, nha vin hoa, khu thé thao,
cong vién, khu dan cu;

- Céc co quan, don vi, trudong hoc, doanh nghiép, luc lugng vii trang;

- Céc dia diém cong cong phu hop, biao dam an toan va thuan tién cho Nhan
dan tham gia.

2.2. Can ctr diéu kién thuce té, cac co quan, don vi, dia phuong lya chon mat
hoac nhiéu hoat dong sau:

a) Té chirc Lé hudng ving

T6 chtic L& huong tng ngan gon, thiét thuc, trong d6 c6 thé gom:
- Tuyén bd 1y do, gi6i thiéu dai biéu;

- Phat biéu hudng ung;

- Phat dong phong trao;

- Thuc hién nghi thirc phat dong;

- T6 chtrc ddng dién, biéu dién thé duc, thé thao;

- T6 chire cac hoat dong giao luu, trai nghiém thé thao.

b) T6 chitc chay, di bé dong hanh

- T6 chtrc chay, di b dong hanh phu hop vé6i didu kién cua timg dja phuong,
co quan, don vi.

- Khuyén khich huy dong déng dao can bo, cong chirc, vién chirc, nguoi lao
dong, luc luong vii trang, doan vién, thanh nién, hoc sinh, sinh vién va Nhan dan
tham gia.



4

c) T6 chirc déng dién, biéu dién thé duc, thé thao

- T chic déng dién thé duc, dan vii cong déng, biéu dién v thuat, thé duc
dudng sinh va cac loai hinh thé thao phu hop.

- Khuyén khich cac dia phuong Iya chon cac bai dan vii cong dong, déng dién
thé duc co tinh quan chiing cao dé tao khong khi s6i noi, thu hut dong ddo Nhan dan
tham gia.

d) T6 chirc cdc hoat dong trai nghiém, giao leu thé thao

- Tuy diéu kién thuc té, to chirc cac mén: Cau 16ng; Boéng ban; Bong
chuyén; Bong da; Pickleball; P4 cau; Co vua, co tudng; Kéo co; Pay giy; Vo
thuat; Qan vii; Khiéu vii; Thé duc dudng sinh; Cac mon thé thao dan toc va cac
mon the thao phu hop khac.

- U,’u tién cac hoat ddng mang tinh quan ching, dé tham gia, phu hop véi
nhiéu doi tuong.

‘d) Vin dong mai nguoi dan Z~u’a chon it nhdt mot mén thé ’thao: T chuc tuyén
truyén, van dong Nhan dan: “Mo1 nguoi dan lya chon it nhat mot mon theé thao
phu hop dé tap luyén thuong xuyén”.

Khuyéqn khich cac cO quan, don vi, tl:u(‘)’ng hoc, doanh nghiép, t6 dan phé,
xOm, ban, t6 chirc doe‘lp thé va cau lac bff) thé thao t6 chirc dang ky, van dong thanh
vién lya chon mon thé thao phu hop dé duy tri tap luyén thuong xuyén.

III. CONG TAC TUYEN TRUYEN

1. Tuyén truyén sau rong vé myc dich, ¥ nghia, ndi dung cua L& phat dong
va thong diép van dong moi nguoi dan tap luyén mét mon thé thao.

2. T6 chic tuyén truyén, dua tin trudc, trong va sau L& phat dong;

3. Tang cuong truyen thong trén céc nén tang s6, mang Xa hoi, hé thong
thdng tin cua nganh véan hoa, theé thao va du lich; phat huy vai tro cua cac véan
dong vien tiéu biéu, nguoi c6 anh hudong trong tuyén truyén, lan toa thong diép
cua L¢ phat dong.

- To chic tuyén truyén, co dong truc quan va truyén thong vé cac hoat dong
huong ung tai tinh, xa, ,phu(‘)’ng tao hiéu ung lan toa trén pham vi toan tinh
theo Phu luc dinh kém K& hoach nay.

IV. KINH PHI

Céc co quan, don vi str dung ngudn kinh phi da dugc cip nam 2026 dé thuc
hién nhiém vu duogc giao.

V.TO CHUC THUC HIEN
1. S¢ Vin héa, Thé thao va Du lich

- Giao S& Van hoa, Thé thao va Du lich 1a ddu méi, cha tri tham muu t6 chic
Lé phat dong “Moi ngudi dan lya chon it nhat mot mon thé thao phu hop dé tap
luyén thuong xuyén™ cap tinh.
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- Huéng dan cac co quan, don vi, dia phuong t chirc cac hoat dong hudng
ung phu hop véi dieu kién thuc té.

- Chu tri phéi hop vdi céc s, ban, nganh, doan thé va UBND céc x4, phuong
trién khai cac hoat dong theo Ké hoach.

- Chu dong phdi hop voi Cuc Thé dyc thé thao Viét Nam va cac co quan lién
quan dé tiép nhan hudng dan, tai liéu tuyén truyén, chuwong trinh két ni truc tuyén
va cac ndi dung chuyén mon phuc vu Lé phat dong.

- Theo ddi, don ddc, kiém tra viéc trién khai thue hién tai cac co quan, don
vi, dia phuong.

- Phéi hop véi cac co quan truyén thong ddy manh tuyén truyén vé L& phat
dong va cac hoat dong hudng ing trén dia ban tinh.

- Chi dao Lién doan Vo thuat huy dong: 400 vo sinh; Cau lac bo Thé duc
dudng sinh huy dong 500 hoi vién tham gia chay hudong ing dong hanh.

- Chi dao Trung tdm huan luyén va thi ddu thé thao, trudng pho thong nang
khiéu thé duc thé thao huy dong toan bd luc lugng cén bd, gido vién, huin luyén
vién, van dong vién, hoc sinh nang khiéu tham gia L& phat dong.

- Huy dong cac bg, cong churc, vién chire, ngudi lao dong nganh Van hoa,
Thé thao va Du lich tham gia chay hudng tng dong hanh.

- Chuén bj cac diéu kién dam béo, co sd vat chat, trang thiét bi dé t6 chire L&
phat dong.

- Chi dao lya chon van dong vién, huén luyén vién Kéo co, Déy gay tham gia
cac hoat dong tai L& phat dong cua B Vin hoa, Thé thao va Du lich theo ké hoach.

- Tong hop két qua thyc hién, bao cdo B Vin héa, Thé thao va Du lich,
UBND tinh theo quy dinh.

2. Cong an tinh

- Chit tri, phdi hop céc co quan, don vi, dia phuong c6 lién quan xay dung phuong
an bao dam tuyét dbi vé an ninh chinh tri, trat ty an toan xa hoi, an toan giao théng va
phong chay chita chdy trudc, trong va sau thoi gian to chirc chuong trinh.

- Phéi hop huéng dan, phan ludng giao thong trong thoi gian t6 chirc chuong trinh.

- Huy dong 100 can bo, chién sy tham gia chay hudng ung dong hanh (trang
phuc dong phuc ciia nganh hodc do thé thao mau do sao vang, di gidy).

3. B¢ Chi huy Quan sy tinh

- Chu tri, phéi hop véi cac don vi lién quan xay dung ké hoach dam bao an
toan; quan 1y thiét bi bay (flycam) theo quy dinh.
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- Huy dong 50 can b, chién sy tham gia chay huong Gmg déng hanh (trang
phuc dong phuc ciia nganh hodc do thé thao mau dé sao vang, di gidy).

4.S6Y té

Chu tri, phdi hop cac co quan, don vi xdy dung xay dung phuong an bao dam
y té trong toan bo thoi gian t6 chic. BS tri luc luong, trang thiét bi, phuong tién
y té tai Trung tAm Van hao tinh, khu vuc Quang tru:(‘)’ng V& Nguyén Giap, chuan
bi day dil nhéan lyc, phuong tlen thudc men bao dam sin sang tng pho, xtr Iy k1p
thO‘l cac tinh huong phat sinh vé stic khoe, tai nan, chan thuong, say nang, ngat,
cap ctru khan cap...

5. S¢ Giao duc va Dao tao

- Chi dao cac co so giao duc t6 chirc tuyén truyén, van dong can bd quan ly,
gido vién, nhan vién, hoc sinh tham gia cac hoat dong hudéng tng phu hop.

- Tiép tuc duy tri va phat trién phong trao thé duc, thé thao trong truong hoc.

- Khuyén khich mdi hoc sinh Iya chon mén thé thao phu hop dé tap luyén
thuong xuyén.

- Huy dong 1.000 hoc sinh, gido vién cac truong Trung hoc co sd, trung hoc
phé thong tham gia chay hudng Gmg ddng hanh (trang phuc dong phuc hoc sinh
hodc do thé thao mau dé sao vang, di gidy).

6. Tinh doan

- Chi dao, tuyén truyén, van dong doan vién, thanh nién tham gia cac hoat
dong huong ung, luya chon mon thé thao phi hop dé tip luyén thudng xuyén.

- Phat huy vai trd cua doan vién, thanh nién trong tuyén truyén, van dong
Nhéan dan tham gia phong trao.

- Huy dong 500 doan vién thanh nién tham gia chay huéng ing dong hanh
(trang phuc do dodn hodc do thé thao mau do sao vang, di giay).

7. B4o va Phat thanh - Truyén hinh Thai Nguyén, Trung tdm Théng tin
va Dich vu sw nghiép tinh Thai Nguyén

- Tang cuong tuyén truyén vé muyc dich, y nghia ctua L& phat dong va cac
hoat dong hudng Umg tai dia phuong.

- Gi6i thiéu cac mo hinh, ca nhan, tap thé tiéu biéu trong phong trao thé duc,
thé thao quan ching.

- Chu dong phéi hop v6i Sé Van hoa, Thé thao va Du lich, VNPT Théi Nguyén
dam bao tin hiéu hinh anh, 4m thanh phuc vu L& phat dong va ctr phong vién tham
gia ghi hinh, dua tin vé L& phat dong.
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8. Cong ty Vién théng Thai Nguyén

Ctr can bo két ndi voi L& phat dong tai Thi do Ha Noi theo hudng dan cta
B Vin héa, Thé thao va Du lich.

9. Cac sé, ban, nganh, doan thé tinh

- Cin ctr chtrc nang, nhiém vu chi dong t6 chirc hodc phdi hop to chirc cac
hoat dong hudng tng.

- Van dong can bd, cong churc, vién chirc, ngudi lao dong tich cuc tham gia,
huong Gmg, lwa chon mon thé thao phu hop dé tap luyén thudng xuyén.

- Khuyén khich thanh 1ap, duy tri cac cau lac b thé thao trong co quan, don vi.

10. UBND cac xa, phwong

- Xay dung ké hoach hoidc phuong an t6 churc cac hoat dong hudng ing phu
hop véi diéu kién thuc té cua dia phuong.

- Huy dong cac luc lugng tham gia, nhat 1a can bg, cong chire, vién chire, luc
luong vii trang, doan vién, thanh nién, hoc sinh, hdi vién cac doan thé, cau lac bo
thé thao va Nhan dan.

- Tuy diéu kién thuc té t6 chirc chay, di bo dong hanh, déng dién, dan vi,
giao luu va cac hoat dong thé thao phu hop.

- Tang cudng tuyén truyén trén hé thong thong tin co so.

- Bao dam an ninh, trt ty, an toan giao thong, y té, phong chay, chira chay,
v¢ sinh moi truong va cac diéu kién cén thiét khac.

- Tiép tuc duy tri phong trao tap luyén thé duc, thé thao thuong xuyén sau
ngay 10/10/2026.

11. UBND phwong Phan Dinh Phung

- Huy dong 100 can bd, cong chirc, vién chirc, nguoi lao dong va Nhan dan
trén dia ban tham gia chay hudng tng dong hanh (trang phuc thé thao hodc do
thé thao mau dé sao vang, di gidy).

- Chi dao cac don vi lién quan cung cap, dam bao ngudn dién tai Trung tim Vian
hao tinh, khu vuc Quang trudng dé t6 chirc chuong trinh. Mé nha vé sinh cong cong,
b tri luc luong truc vé sinh, bao v¢ tai san két cAu ha téng trong thoi gian dién ra
hoat dong néu trén.

- B6 tri dia diém dé xe cho cac doan vé tham du chuong trinh.
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VI. CHE PO THONG TIN, BAO CAO

1. Sau khi két thac L& phat dong va cac hoat dong hudng Uimg, cac sd, ban,
nganh, doan thé, cac xa, phudng téng hop béo cdo trwée ngay 12/10/2026 vé So
Vin hoa, Thé thao va Du lich.

2. S& Van hoa, Thé thao va Du lich té)ng hop, bdo cao Bo Van hoa, Thé thao
va Du lich, UBND tinh truée ngay 13/10/2026 theo yéu cau ctia Bo.

UBND tinh yéu cau cac sd, ban, nganh, doan thé, UBND céc x4, phuong va
cac co quan, don vi lién quan cha dong, tich cuc trién khai thuc hién Ké hoach,
bao dam cac hoat dong hudng tmg L& phat dong trén dia ban tinh Thai Nguyén
thiét thuc, an toan, tiét kiém, hiéu qua, tao suc lan téa rong khép trong Nhan dan.
Trong qué trinh thyc hién, néu phat sinh kho khan, vudng mac, kip thoi béo céo
UBND tinh (qua S¢ Vin héa, Thé thao va Du lich) dé xem xét, giai quyé@ﬂ/

Noinhin: - __KT.CHU TICH
- B6 Vian hoa, Thé thao va Du lich; Pt 76 3

- Cuc Thé duc thé thao Viét Nam; > — Pr l() CHU TICH
- Thuong tryc Tinh dy; ¥
- Thudng truc HDND tinh;

- Chu tich, cac Pho Chu tich UBND tinh;
- Uy ban MTTQ Viét Nam tinh;

- Cong an tinh;

- B6 Chi huy quan sy tinh;

- Céc 50, ban, nganh, doan thé tinh; Dwong Van Lwgng
- B&o va Phat thanh, Truyén hinh TN;

- VNPT Théai Nguyén;

- UBND céc xa, phuong;

- Luu: VT, KGVX.

Phuongvk.KH30 //

..a




CHUONG TRINH LE PHAT PONG
“M3i nguoi dan lwa chen it nhat mgt mon thé thao phu hop
dé tap luyén thuong xuyén” nim 2026
(Kém theo Ké hoach so /KH-UBND ngay /10/2026 ciia UBND tinh)

1. Thoi gian: 06h00” ngay 10/10/2026.
2. bia diém: Trung tam Van hod tinh Thai Nguyén.

THOI GIAN NOI DUNG THUC HIEN GHI CHU

06h00°-06h20° |~ PO1 tiép dai biéu, khaichmoi |  S& Vin hoa, Thé

- Tap két cac khoi tham gia thao va Du lich
b/c Pham Ngoc
06h20° Tuqyén b li do, gidi thiéu Pai | Quang, G@ dée
biéu tinh Thai Nguyén Trung tam Huan luyén
va Thi du thé thao
P/c Vii Thé Diing,

Ké ndi truc tuyén voi diém

\ N hon anly TDTT;
06h30°-07h15" | cdu L& phit dong tai Tha do | Prong Quany TOT
o Trung tam Van hoa
Ha No6i , . n
tinh Thai Nguyén
MOoi cac ddng chi dai

b/c Pham Ngoc biéu, cac luc luong
‘ Quang, Gigmddoc | huy dong tham gi
07h15°-07h30° | Chay huong émg déng hanh 5, A coe | uy cong tam Bl
Trung tdm Huan luyén | chay huong uUng

vaThidduthéthao |dong hanh cing

toan quoc

Tu 07h30° Trai nghiém cac mon thé thao




DANH MUC NOQI DUNG KHAU HIEU, BANG RON TUYEN TRUYEN
(Kém theo Ké hoach s¢ /KH-UBND ngay /10/2026 ciza UBND tinh)

- “Toan déan rén luyén than thé theo guwong Bac Ho vi dai”.

- “Mdi ngudi dan - mot moén thé thao phu hop”.

- “Tap luyén thuong xuyén - Séng khoé mdi ngay”.

- “Mbi ngudi dan lya chon it nhat mot mén thé thao phil hop dé tap luyén
thuong xuyén”.

- “Khoe dé xay dung va bao vé T qudc”.

- “Rén luyén than thé - Bao vé To qubc”.

- “Rén luyén than thé - Kién thiét dat nudc”.

- “Khoe dé 1ap nghiép va xay dung dat nude”.

- “Dan cuong thi quéc thinh”.

- “Ngay hoi toan dan tap luyén thé thao”.

- “Ngay chay Vi suc khoe toan dan”.

- “Vi moét Viét Nam khoe manh”.

- “Vi mot thé hé tré em khoe manh”.

- “Vi mot thé hé truang thanh khoe manh”.

- “Vi mot thé hé cao tu6i khée manh”.

- “Vi stc khoe Nhan dan - Vi an ninh T6 qudc”.

- “Gia dinh thé thao - Cong ddng khoe manh - Quéc gia cuong thinh”.
- “Mdi nguoi khoe manh - Ca nuéc khoe manh”.

- “Mdi ngay van dong - Mdi nguoi khoe manh”.

- “Van d6ng mdi ngay - Séng khoe mdi ngay”.

- “Rén luyén than thé 1a trach nhiém, 13 van hoa, 1 yéu nudc”.

- “Vi mét Viét Nam khoé manh - mot quéc gia van dong”;

- “ Vi stic khoé ctia ban than, gia dinh va cong dong, vi mot Viét Nam khoé manh”
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