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KẾ HOẠCH 

Tổ chức Lễ phát động “Mỗi người dân lựa chọn ít nhất  

một môn thể thao phù hợp để tập luyện thường xuyên” 

trên địa bàn tỉnh Thái Nguyên năm 2026 

 

Thực hiện Công điện số 69/CĐ-TTg ngày 07/10/2026 của Thủ tướng 

Chính phủ; Kế hoạch số 6408/KH-BVHTTDL ngày 02/10/2026 của Bộ Văn 

hóa, Thể thao và Du lịch về tổ chức Lễ phát động “Mỗi người dân lựa chọn ít 

nhất một môn thể thao phù hợp để tập luyện thường xuyên”; sau khi xem xét đề 

nghị của Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch tại Tờ trình số 535/TTr-SVH ngày 

07/10/2026, UBND tỉnh ban hành Kế hoạch tổ chức các hoạt động hưởng ứng 

Lễ phát động “Mỗi người dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù hợp để tập 

luyện thường xuyên” trên địa bàn tỉnh, cụ thể như sau: 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

- Tổ chức các hoạt động hưởng ứng Lễ phát động quy mô quốc gia do Bộ 

Văn hóa, Thể thao và Du lịch tổ chức; tạo sự lan tỏa sâu rộng của thông điệp “Mỗi 

người dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù hợp để tập luyện thường xuyên” 

trên địa bàn tỉnh Thái Nguyên.  

- Vận động cán bộ, công chức, viên chức, người lao động, lực lượng vũ trang, 

đoàn viên, thanh niên, học sinh, sinh viên, hội viên các tổ chức đoàn thể, các câu lạc 

bộ thể thao và đông đảo Nhân dân tích cực tham gia tập luyện thể dục, thể thao.  

- Góp phần nâng cao nhận thức của các cấp, các ngành và Nhân dân về vai trò, 

ý nghĩa của thể dục, thể thao đối với việc nâng cao sức khỏe, thể lực, chất lượng 

cuộc sống; từng bước hình thành thói quen, nền nếp tập luyện thể dục, thể thao 

thường xuyên trong Nhân dân.  

- Tạo khí thế sôi nổi, phát huy phong trào thể dục, thể thao quần chúng; huy 

động sự tham gia của các cơ quan, đơn vị, địa phương, doanh nghiệp, câu lạc bộ 

và các lực lượng xã hội trong phát triển thể dục, thể thao cho mọi người.  

- Thông qua các hoạt động hưởng ứng, tiếp tục duy trì, phát triển phong trào 

tập luyện thể dục, thể thao sau Lễ phát động, góp phần xây dựng “Một Việt Nam 

khỏe mạnh, một quốc gia vận động”.  
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2. Yêu cầu 

- Các hoạt động hưởng ứng được tổ chức thiết thực, an toàn, tiết kiệm, hiệu 

quả, phù hợp với điều kiện thực tế của từng cơ quan, đơn vị, địa phương; tránh 

hình thức, lãng phí.  

- Bảo đảm sự phối hợp chặt chẽ, đồng bộ giữa các sở, ban, ngành, đoàn thể, 

lực lượng vũ trang, cơ quan, đơn vị và UBND các xã, phường trong tỉnh.  

- Tăng cường công tác tuyên truyền trước, trong và sau ngày tổ chức; tạo 

hiệu ứng lan tỏa rộng khắp, thu hút đông đảo Nhân dân tham gia.  

- Chủ động bảo đảm các điều kiện về cơ sở vật chất, chuyên môn, an ninh, 

trật tự, an toàn giao thông, y tế, phòng cháy, chữa cháy, vệ sinh môi trường và các 

điều kiện cần thiết khác.  

- Các hoạt động phải bảo đảm phù hợp với lứa tuổi, sức khỏe, giới tính và 

điều kiện của người tham gia; khuyến khích người dân lựa chọn môn thể thao phù 

hợp với điều kiện, sở thích và khả năng của bản thân để tập luyện thường xuyên.  

II. NỘI DUNG, THỜI GIAN VÀ HÌNH THỨC TỔ CHỨC 

1. Cấp tỉnh 

1.1. Quy mô tổ chức: dự kiến gần 5.000 người 

- Khách mời dự Lễ phát động, gồm: Thường trực Tỉnh uỷ; Thường trực 

HĐND, lãnh đạo UBND, các cơ quan, đơn vị: Ủy ban Mặt trận Tổ quốc Việt Nam 

tỉnh, Ban Tuyên giáo Tỉnh uỷ, Tỉnh đoàn, Công an tỉnh, Bộ Chỉ huy quân sự tỉnh, 

Sở Giáo dục và Đào tạo, Sở Dân tộc và Tôn giáo, Sở Y tế, Sở Xây dựng, Sở Nông 

ngiệp và môi trường, Đại học Thái Nguyên, Liên đoàn Lao động tỉnh, Hội Nông 

dân, Hội người cao tuổi, Hội Liên hiệp phụ nữ tỉnh; lãnh đạo UBND các xã, phường; 

các đơn vị được huy động lực lượng; các cơ quan, đơn vị có liên quan; các cơ quan 

thông tin, báo chí của tỉnh, của trung ương đóng trên địa bàn tỉnh. 

- Thành phần tham dự: Vận động viên các sở, ban, ngành; các xã, phường; 

đơn vị lực lượng vũ trang nhân dân, các trường đại học, cao đẳng, trung học 

chuyên nghiệp, các trường trung học phổ thông, trung học cơ sở trong tỉnh; các 

câu lạc bộ thể dục thể thao và Nhân dân trên địa bàn tỉnh. 

1.2. Thời gian, địa điểm 

- Thời gian: 06h00’ đến 08h00’ ngày 10/10/2026 (thứ Bảy). 

- Địa điểm: Trung tâm Văn hóa tỉnh Thái Nguyên. 
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1.3. Chương trình Lễ Phát động 

- Từ 06h30’ đến 07h15’ ngày 10/10/2026: Tham gia Lễ phát động trực tuyến 

tại tỉnh kết nối với Lễ phát động tại Thủ đô Hà Nội theo hướng dẫn của Bộ Văn 

hóa, Thể thao và Du lịch.  

- Từ 07h15’ đến 07h30’ ngày 10/10/2026: Chạy hưởng ứng đồng hành. 

- Từ 07h30’: trải nghiệm các môn thể thao 

Sau ngày 10/10/2026: Tiếp tục duy trì, phát triển các hoạt động tập luyện 

thể dục, thể thao thường xuyên trong Nhân dân.  

2. Các cơ quan, đơn vị, địa phương 

2.1. Căn cứ điều kiện thực tế, các cơ quan, đơn vị, địa phương chủ động lựa 

chọn quy mô, địa điểm và hình thức tổ chức phù hợp. Khuyến khích tổ chức tại 

các địa điểm: 

- Trung tâm hành chính, quảng trường, sân vận động, nhà văn hóa, khu thể thao, 

công viên, khu dân cư;  

- Các cơ quan, đơn vị, trường học, doanh nghiệp, lực lượng vũ trang;  

- Các địa điểm công cộng phù hợp, bảo đảm an toàn và thuận tiện cho Nhân 

dân tham gia.  

2.2. Căn cứ điều kiện thực tế, các cơ quan, đơn vị, địa phương lựa chọn một 

hoặc nhiều hoạt động sau: 

a) Tổ chức Lễ hưởng ứng 

Tổ chức Lễ hưởng ứng ngắn gọn, thiết thực, trong đó có thể gồm: 

- Tuyên bố lý do, giới thiệu đại biểu;  

- Phát biểu hưởng ứng;  

- Phát động phong trào;  

- Thực hiện nghi thức phát động;  

- Tổ chức đồng diễn, biểu diễn thể dục, thể thao;  

- Tổ chức các hoạt động giao lưu, trải nghiệm thể thao.  

b) Tổ chức chạy, đi bộ đồng hành 

- Tổ chức chạy, đi bộ đồng hành phù hợp với điều kiện của từng địa phương, 

cơ quan, đơn vị. 

- Khuyến khích huy động đông đảo cán bộ, công chức, viên chức, người lao 

động, lực lượng vũ trang, đoàn viên, thanh niên, học sinh, sinh viên và Nhân dân 

tham gia. 
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c) Tổ chức đồng diễn, biểu diễn thể dục, thể thao 

- Tổ chức đồng diễn thể dục, dân vũ cộng đồng, biểu diễn võ thuật, thể dục 

dưỡng sinh và các loại hình thể thao phù hợp. 

- Khuyến khích các địa phương lựa chọn các bài dân vũ cộng đồng, đồng diễn 

thể dục có tính quần chúng cao để tạo không khí sôi nổi, thu hút đông đảo Nhân dân 

tham gia. 

d) Tổ chức các hoạt động trải nghiệm, giao lưu thể thao 

- Tùy điều kiện thực tế, tổ chức các môn: Cầu lông; Bóng bàn; Bóng 

chuyền; Bóng đá; Pickleball; Đá cầu; Cờ vua, cờ tướng; Kéo co; Đẩy gậy; Võ 

thuật; Dân vũ; Khiêu vũ; Thể dục dưỡng sinh; Các môn thể thao dân tộc và các 

môn thể thao phù hợp khác.  

- Ưu tiên các hoạt động mang tính quần chúng, dễ tham gia, phù hợp với 

nhiều đối tượng. 

đ) Vận động mỗi người dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao: Tổ chức tuyên 

truyền, vận động Nhân dân: “Mỗi người dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao 

phù hợp để tập luyện thường xuyên”. 

Khuyến khích các cơ quan, đơn vị, trường học, doanh nghiệp, tổ dân phố, 

xóm, bản, tổ chức đoàn thể và câu lạc bộ thể thao tổ chức đăng ký, vận động thành 

viên lựa chọn môn thể thao phù hợp để duy trì tập luyện thường xuyên. 

III. CÔNG TÁC TUYÊN TRUYỀN 

1. Tuyên truyền sâu rộng về mục đích, ý nghĩa, nội dung của Lễ phát động 

và thông điệp vận động mỗi người dân tập luyện một môn thể thao. 

2. Tổ chức tuyên truyền, đưa tin trước, trong và sau Lễ phát động;  

3. Tăng cường truyền thông trên các nền tảng số, mạng xã hội, hệ thống 

thông tin của ngành văn hóa, thể thao và du lịch; phát huy vai trò của các vận 

động viên tiêu biểu, người có ảnh hưởng trong tuyên truyền, lan tỏa thông điệp 

của Lễ phát động. 

- Tổ chức tuyên truyền, cổ động trực quan và truyền thông về các hoạt động 

hưởng ứng tại tỉnh, xã, phường tạo hiệu ứng lan tỏa trên phạm vi toàn tỉnh 

theo Phụ lục đính kèm Kế hoạch này. 

IV. KINH PHÍ 

Các cơ quan, đơn vị sử dụng nguồn kinh phí đã được cấp năm 2026 để thực 

hiện nhiệm vụ được giao. 

V. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

1. Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch 

- Giao Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch là đầu mối, chủ trì tham mưu tổ chức 

Lễ phát động “Mỗi người dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù hợp để tập 

luyện thường xuyên” cấp tỉnh. 
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- Hướng dẫn các cơ quan, đơn vị, địa phương tổ chức các hoạt động hưởng 

ứng phù hợp với điều kiện thực tế.  

- Chủ trì phối hợp với các sở, ban, ngành, đoàn thể và UBND các xã, phường 

triển khai các hoạt động theo Kế hoạch.  

- Chủ động phối hợp với Cục Thể dục thể thao Việt Nam và các cơ quan liên 

quan để tiếp nhận hướng dẫn, tài liệu tuyên truyền, chương trình kết nối trực tuyến 

và các nội dung chuyên môn phục vụ Lễ phát động.  

- Theo dõi, đôn đốc, kiểm tra việc triển khai thực hiện tại các cơ quan, đơn 

vị, địa phương.  

- Phối hợp với các cơ quan truyền thông đẩy mạnh tuyên truyền về Lễ phát 

động và các hoạt động hưởng ứng trên địa bàn tỉnh.  

- Chỉ đạo Liên đoàn Võ thuật huy động: 400 võ sinh; Câu lạc bộ Thể dục 

dưỡng sinh huy động 500 hội viên tham gia chạy hưởng ứng đồng hành. 

- Chỉ đạo Trung tâm huấn luyện và thi đấu thể thao, trường phổ thông năng 

khiếu thể dục thể thao huy động toàn bộ lực lượng cán bộ, giáo viên, huấn luyện 

viên, vận động viên, học sinh năng khiếu tham gia Lễ phát động. 

- Huy động các bộ, công chức, viên chức, người lao động ngành Văn hoá, 

Thể thao và Du lịch tham gia chạy hưởng ứng đồng hành. 

- Chuẩn bị các điều kiện đảm bảo, cơ sở vật chất, trang thiết bị để tổ chức Lễ 

phát động. 

- Chỉ đạo lựa chọn vận động viên, huấn luyện viên Kéo co, Đẩy gậy tham gia 

các hoạt động tại Lễ phát động của Bộ Văn hoá, Thể thao và Du lịch theo kế hoạch.  

- Tổng hợp kết quả thực hiện, báo cáo Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch, 

UBND tỉnh theo quy định.  

2. Công an tỉnh   

- Chủ trì, phối hợp các cơ quan, đơn vị, địa phương có liên quan xây dựng phương 

án bảo đảm tuyệt đối về an ninh chính trị, trật tự an toàn xã hội, an toàn giao thông và 

phòng cháy chữa cháy trước, trong và sau thời gian tổ chức chương trình. 

- Phối hợp hướng dẫn, phân luồng giao thông trong thời gian tổ chức chương trình. 

- Huy động 100 cán bộ, chiến sỹ tham gia chạy hưởng ứng đồng hành (trang 

phục đồng phục của ngành hoặc áo thể thao màu đỏ sao vàng, đi giầy). 

3. Bộ Chỉ huy Quân sự tỉnh  

 - Chủ trì, phối hợp với các đơn vị liên quan xây dựng kế hoạch đảm bảo an 

toàn; quản lý thiết bị bay (flycam) theo quy định. 
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- Huy động 50 cán bộ, chiến sỹ tham gia chạy hưởng ứng đồng hành (trang 

phục đồng phục của ngành hoặc áo thể thao màu đỏ sao vàng, đi giầy). 

4. Sở Y tế 

Chủ trì, phối hợp các cơ quan, đơn vị xây dựng xây dựng phương án bảo đảm 

y tế trong toàn bộ thời gian tổ chức. Bố trí lực lượng, trang thiết bị, phương tiện 

y tế tại Trung tâm Văn háo tỉnh, khu vực Quảng trường Võ Nguyên Giáp, chuẩn 

bị đầy đủ nhân lực, phương tiện, thuốc men bảo đảm sẵn sàng ứng phó, xử lý kịp 

thời các tình huống phát sinh về sức khỏe, tai nạn, chấn thương, say nắng, ngất, 

cấp cứu khẩn cấp… 

 5. Sở Giáo dục và Đào tạo 

- Chỉ đạo các cơ sở giáo dục tổ chức tuyên truyền, vận động cán bộ quản lý, 

giáo viên, nhân viên, học sinh tham gia các hoạt động hưởng ứng phù hợp.  

- Tiếp tục duy trì và phát triển phong trào thể dục, thể thao trong trường học.  

- Khuyến khích mỗi học sinh lựa chọn môn thể thao phù hợp để tập luyện 

thường xuyên.  

- Huy động 1.000 học sinh, giáo viên các trường Trung học cơ sở, trung học 

phổ thông tham gia chạy hưởng ứng đồng hành (trang phục đồng phục học sinh 

hoặc áo thể thao màu đỏ sao vàng, đi giầy). 

6. Tỉnh đoàn 

- Chỉ đạo, tuyên truyền, vận động đoàn viên, thanh niên tham gia các hoạt 

động hưởng ứng, lựa chọn môn thể thao phù hợp để tập luyện thường xuyên. 

- Phát huy vai trò của đoàn viên, thanh niên trong tuyên truyền, vận động 

Nhân dân tham gia phong trào.  

- Huy động 500 đoàn viên thanh niên tham gia chạy hưởng ứng đồng hành 

(trang phục áo đoàn hoặc áo thể thao màu đỏ sao vàng, đi giầy). 

7. Báo và Phát thanh - Truyền hình Thái Nguyên, Trung tâm Thông tin 

và Dịch vụ sự nghiệp tỉnh Thái Nguyên 

- Tăng cường tuyên truyền về mục đích, ý nghĩa của Lễ phát động và các 

hoạt động hưởng ứng tại địa phương.  

- Giới thiệu các mô hình, cá nhân, tập thể tiêu biểu trong phong trào thể dục, 

thể thao quần chúng.  

- Chủ động phối hợp với Sở Văn hoá, Thể thao và Du lịch, VNPT Thái Nguyên 

đảm bảo tín hiệu hình ảnh, âm thanh phục vụ Lễ phát động và cử phóng viên tham 

gia ghi hình, đưa tin về Lễ phát động. 
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8. Công ty Viễn thông Thái Nguyên 

 Cử cán bộ kết nối với Lễ phát động tại Thủ đô Hà Nội theo hướng dẫn của 

Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch. 

9. Các sở, ban, ngành, đoàn thể tỉnh 

- Căn cứ chức năng, nhiệm vụ chủ động tổ chức hoặc phối hợp tổ chức các 

hoạt động hưởng ứng.  

- Vận động cán bộ, công chức, viên chức, người lao động tích cực tham gia, 

hưởng ứng, lựa chọn môn thể thao phù hợp để tập luyện thường xuyên.   

- Khuyến khích thành lập, duy trì các câu lạc bộ thể thao trong cơ quan, đơn vị.  

10. UBND các xã, phường 

- Xây dựng kế hoạch hoặc phương án tổ chức các hoạt động hưởng ứng phù 

hợp với điều kiện thực tế của địa phương.  

- Huy động các lực lượng tham gia, nhất là cán bộ, công chức, viên chức, lực 

lượng vũ trang, đoàn viên, thanh niên, học sinh, hội viên các đoàn thể, câu lạc bộ 

thể thao và Nhân dân.  

- Tuỳ điều kiện thực tế tổ chức chạy, đi bộ đồng hành, đồng diễn, dân vũ, 

giao lưu và các hoạt động thể thao phù hợp.  

- Tăng cường tuyên truyền trên hệ thống thông tin cơ sở.  

- Bảo đảm an ninh, trật tự, an toàn giao thông, y tế, phòng cháy, chữa cháy, 

vệ sinh môi trường và các điều kiện cần thiết khác.  

- Tiếp tục duy trì phong trào tập luyện thể dục, thể thao thường xuyên sau 

ngày 10/10/2026.  

11. UBND phường Phan Đình Phùng 

- Huy động 100 cán bộ, công chức, viên chức, người lao động và Nhân dân 

trên địa bàn tham gia chạy hưởng ứng đồng hành (trang phục thể thao hoặc áo 

thể thao màu đỏ sao vàng, đi giày). 

- Chỉ đạo các đơn vị liên quan cung cấp, đảm bảo nguồn điện tại Trung tâm Văn 

háo tỉnh, khu vực Quảng trường để tổ chức chương trình. Mở nhà vệ sinh công cộng, 

bố trí lực lượng trực vệ sinh, bảo vệ tài sản kết cấu hạ tầng trong thời gian diễn ra 

hoạt động nêu trên. 

- Bố trí địa điểm để xe cho các đoàn về tham dự chương trình.  
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VI. CHẾ ĐỘ THÔNG TIN, BÁO CÁO 

1. Sau khi kết thúc Lễ phát động và các hoạt động hưởng ứng, các sở, ban, 

ngành, đoàn thể, các xã, phường tổng hợp báo cáo trước ngày 12/10/2026 về Sở 

Văn hóa, Thể thao và Du lịch. 

2. Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch tổng hợp, báo cáo Bộ Văn hóa, Thể thao 

và Du lịch, UBND tỉnh trước ngày 13/10/2026 theo yêu cầu của Bộ.  

UBND tỉnh yêu cầu các sở, ban, ngành, đoàn thể, UBND các xã, phường và 

các cơ quan, đơn vị liên quan chủ động, tích cực triển khai thực hiện Kế hoạch, 

bảo đảm các hoạt động hưởng ứng Lễ phát động trên địa bàn tỉnh Thái Nguyên 

thiết thực, an toàn, tiết kiệm, hiệu quả, tạo sức lan tỏa rộng khắp trong Nhân dân. 

Trong quá trình thực hiện, nếu phát sinh khó khăn, vướng mắc, kịp thời báo cáo 

UBND tỉnh (qua Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch) để xem xét, giải quyết./. 

Nơi nhận: 
- Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch;  

- Cục Thể dục thể thao Việt Nam;  

- Thường trực Tỉnh ủy;  

- Thường trực HĐND tỉnh;  

- Chủ tịch, các Phó Chủ tịch UBND tỉnh;  

- Ủy ban MTTQ Việt Nam tỉnh;  

- Công an tỉnh; 

- Bộ Chỉ huy quân sự tỉnh; 

- Các sở, ban, ngành, đoàn thể tỉnh; 

- Báo và Phát thanh, Truyền hình TN; 

- VNPT Thái Nguyên; 

- UBND các xã, phường;  

- Lưu: VT, KGVX. 
Phuongvk.KH30 

KT. CHỦ TỊCH 

PHÓ CHỦ TỊCH 

 

 

 

 

 

Dương Văn Lượng 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CHƯƠNG TRÌNH LỄ PHÁT ĐỘNG 

“Mỗi người dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù hợp  

để tập luyện thường xuyên” năm 2026 

(Kèm theo Kế hoạch số            /KH-UBND ngày     /10/2026 của UBND tỉnh) 

 

1. Thời gian: 06h00’ ngày 10/10/2026. 

2. Địa điểm: Trung tâm Văn hoá tỉnh Thái Nguyên. 

THỜI GIAN NỘI DUNG THỰC HIỆN GHI CHÚ 

06h00’-06h20’ 
- Đón tiếp đại biểu, khách mời 

- Tập kết các khối tham gia  

Sở Văn hoá, Thể 

thao và Du lịch 
 

06h20’ 
Tuyên bố lí do, giới thiệu Đại 

biểu tỉnh Thái Nguyên 

Đ/c Phạm Ngọc 

Quang, Giám đốc 

Trung tâm Huấn luyện 

và Thi đấu thể thao 

 

06h30’-07h15’ 

Kế nối trực tuyến với điểm 

cầu Lễ phát động tại Thủ đô 

Hà Nội 

Đ/c Vũ Thế Dũng, 

phòng Quản lý TDTT; 

Trung tâm Văn hoá 

tỉnh Thái Nguyên 

 

07h15’-07h30’ Chạy hưởng ứng đồng hành  

Đ/c Phạm Ngọc 

Quang, Giám đốc 

Trung tâm Huấn luyện 

và Thi đấu thể thao 

Mời các đồng chí đại 

biểu, các lực lượng 

huy động tham gia 

chạy hưởng ứng 

đồng hành cùng 

toàn quốc 

Từ 07h30’ Trải nghiệm các môn thể thao   

 

 

 

 

 

  



DANH MỤC NỘI DUNG KHẨU HIỆU, BĂNG RÔN TUYÊN TRUYỀN 

(Kèm theo Kế hoạch số            /KH-UBND ngày     /10/2026 của UBND tỉnh) 

 

- “Toàn dân rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại”. 

- “Mỗi người dân - một môn thể thao phù hợp”. 

- “Tập luyện thường xuyên - Sống khoẻ mỗi ngày”. 

- “Mỗi người dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù hợp để tập luyện 

thường xuyên”. 

- “Khỏe để xây dựng và bảo vệ Tổ quốc”. 

- “Rèn luyện thân thể - Bảo vệ Tổ quốc”. 

- “Rèn luyện thân thể - Kiến thiết đất nước”. 

- “Khỏe để lập nghiệp và xây dựng đất nước”. 

- “Dân cường thì quốc thịnh”. 

- “Ngày hội toàn dân tập luyện thể thao”. 

- “Ngày chạy vì sức khỏe toàn dân”. 

- “Vì một Việt Nam khỏe mạnh”. 

- “Vì một thế hệ trẻ em khỏe mạnh”. 

- “Vì một thế hệ trưởng thành khỏe mạnh”. 

- “Vì một thế hệ cao tuổi khỏe mạnh”. 

- “Vì sức khỏe Nhân dân - Vì an ninh Tổ quốc”. 

- “Gia đình thể thao - Cộng đồng khỏe mạnh - Quốc gia cường thịnh”. 

- “Mỗi người khỏe mạnh - Cả nước khỏe mạnh”. 

- “Mỗi ngày vận động - Mỗi người khỏe mạnh”. 

- “Vận động mỗi ngày - Sống khỏe mỗi ngày”. 

- “Rèn luyện thân thể là trách nhiệm, là văn hóa, là yêu nước”. 

- “Vì một Việt Nam khoẻ mạnh - một quốc gia vận động”; 

- “ Vì sức khoẻ của bản thân, gia đình và cộng đồng, vì một Việt Nam khoẻ mạnh” 
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